如何查看食品标签，科学选购食品

一、预包装食品标签是否按照《食品安全法》要求标明下列事项:
名称、规格、净含量、生产日期;

成分或配料表;
生产者的名称、地址、联系方式；

保质期；

产品标准代号；

贮存条件；

所使用的食品添加剂在国家标准中的通用名称；

生产许可证标号；
婴幼儿配方乳粉等专供婴幼儿和其他特定人群的主辅食品，其标签还应当标明主要营养成分及其含量。
二、散装食品应在容器、外包装上标明食品的名称、生产日期、保质期以及生产经营者名称、地址、联系方式等内容。

三、食品标签不得明示或者暗示具有预防、治疗疾病作用的字样。例如：标注“降血脂”、“护肝”、“清热祛湿”等字样。

四、非保健食品不得明示或者暗示具有保健作用的字样。例如标注“增强免疫力”、“抗疲劳”、“延缓衰老”、“改善睡眠”等字样以及婴幼儿配方乳粉宣称具有“益智”等功能。

五、是否存在未获得相关认证就标注“有机食品”、“清真食品”等欺骗或者误导消费者字样的违法行为。

六、食品标签标明的内容应真实、规范，易于消费者辨认和识读，不得利用字号大小或色差误导消费者，不得伪造冒用他人品牌生产食品，不得虚假标注生产日期；

七、食品标签标识应保证包装完好，并按照保证食品安全的要求贮存；

八、销售的进口婴幼儿配方乳粉和酒类，应当有中文标签；有说明书的，还应当有中文说明书。中文标签载明食品的原产地以及境内代理商的名称、地址、联系方式。

