2023年“全民健身日”太极拳（械）展演赛活动方案

2023年8月8日是我国第15个“全民健身日”，为深入学习贯彻党的二十大精神和习近平总书记关于体育的重要论述精神，深入实施全民健身国家战略，全面推进健康中国、体育强国建设，结合我市实际情况，儋州市太极拳协会拟定于8月8日在儋州市文化广场开展“全民健身日”太极拳（械）展演赛主题活动。活动详情如下。
一、举办单位
主办单位：儋州市旅游和文化广电体育局

承办单位：儋州市太极拳协会

二、时间和地点

时间：2023年8月8日

地点：儋州市文化广场

三、参加单位

市直机关、事业、企业单位，各乡镇、农场、驻市各单位、各体育项目协会、有关学校、各太极拳队等。

四、展演赛项目

（一）集体太极拳类

（二）集体太极器械类

五、参赛办法

（一）参赛方式

市直机关、事业、企业单位，各乡镇、农场、驻市各单位、各体育项目协会、有关学校、各太极拳队均可自由组队报名参赛(每名运动员只能代表一支队伍参赛)。
（二）人数规定

1.每队可报领队1人，教练1人，运动员人数不少于6人上场。

2.每队限报集体太极类1项、集体太极器械类1项。

3.男女不限，不分年龄组别。

六、竞赛办法

（一）本次比赛为集体项目展演赛。

（二）比赛采用2012年中国武术协会印制的《传统武术竞赛规则》。

（三）比赛时间规定

1.集体太极拳类（6分钟内）。

2.集体太极器械类（5分钟）。

（四）集体项目比赛必须配乐，音乐伴奏中不能出现说唱等内容，若出现说唱裁判长扣0.1分，未配乐者裁判长扣0.1分。运动员人数不少于6人上场，每少一人扣0.5分。
（五）比赛服装要体现太极项目特点；器械按规则规定要求。

（六）集体项目比赛要至少有5种以上队形变化。
七、奖励办法

集体太极拳、太极器械项目各设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖4名。颁发奖牌及荣誉证书，并分别奖励奖金：1000元、800元、600元、500元。

八、经费

（一）报名不收取报名费。

（二）各参赛队伍的食宿、交通、服装费及其他费用由参赛队伍和参赛者自理。
九、报名和报到

（一）报名

各代表队须在2023年8月5日前将参赛报名表电子版发送至活动组电子信箱或负责人微信。联系人：刘成，电话/微信15289916006，QQ邮箱1256442526@qq.com，地址：儋州市那大镇兴隆路78号三楼（市太极拳协会办公室）

（二）报到

各单位参赛队须在2023年8月8日下午17:30前到儋州市文化广场报到，并将比赛音乐拷贝给音响师。19:00分举行开幕式，开幕式结束后展演赛正式开始。

十、仲裁与裁判员

（一）仲裁、裁判长和裁判员由承办单位统一选派
（二）仲裁委员会职责按《仲裁委员会条例》执行。

十一、其他

（一）各参赛人员必须购买人身意外伤害保险，比赛期间出现伤、病、交通安全等意外，均由参赛个人及单位负责。

（二）所有参赛运动员必须签订免责声明书，方可参加比赛。

十二、本规程解释权归属承办单位。未尽事宜另行通知。

附：2023年“全民健身日”太极拳展演赛报名表



